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Netzwerk zur Suizidpravention
in Tharingen

Es gibt viele Moglichkeiten, sein Leben zu be-
enden. Menschen in suizidalen Krisen sehen
keinen anderen Ausweg mehr. Gedanklich
sind sie eingeengt und der Suizid scheint fur
sie die einzige Losung zu sein.

Noch immer ist Suizid ein Tabu-Thema in
unserer Gesellschaft. Wir wollen das andern
und daruber reden!

Es gibt andere Auswege als Suizid. Eine Aus-
wahl moglicher Hilfen finden Sie unter:

www.nest-thueringen.de/hilfsangebote

gefordert durch:

* Bundesministerium
] fiir Gesundheit

Welttag der Suizidprévention 2019 in Jena
10. September (Di), 11:00 - 18:30 Uhr

Vor dem Johannistor am ,Faulloch”

Ab 19:00 Uhr in der Friedenskirche Jena:
Ohne Dich” - Lieder, Texte und Musik

Konzert ,Depression Unplugged” in Jena”
II. September (Mi), Einlass ab 18:30 Uhr
Konzertbeginn 13:30 Uhr

Plenarsaal im Historischen Rathaus Jena

Eintritt frei
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Netzwerk zur Suizidpravention
in Tharingen

In suizidalen Krisen ist das Denken von Men-
schen oft sehr eingeengt. Gedanken wie ,Das
Leben ist unertraglich. Alles sinnlos. Ohne
mich ware alles besser. Das wird nie mehr
gut” drehen sich im Kreis. Das Spiel scheint
vorbei zu sein und Suizid erscheint als der
einzige Ausweg.

Es gibt andere Auswege als Suizid. Eine Aus-
wahl moglicher Hilfen finden Sie unter:

www.nest-thueringen.de/hilfsangebote

gefordert durch:

* Bundesministerium
] fiir Gesundheit

Welttag der Suizidprévention 2019 in Jena
10. September (Di), 11:00 - 18:30 Uhr

Vor dem Johannistor am ,Faulloch”

Ab 19:00 Uhr in der Friedenskirche Jena:
Ohne Dich” - Lieder, Texte und Musik

Konzert ,Depression Unplugged” in Jena”
II. September (Mi), Einlass ab 18:30 Uhr
Konzertbeginn 13:30 Uhr

Plenarsaal im Historischen Rathaus Jena

Eintritt frei
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Netzwerk zur Suizidpravention
in Tharingen

In suizidalen Krisen ist das Denken von Men-
schen oft sehr eingeengt. Gedanken wie ,Das
Leben ist unertraglich. Alles sinnlos. Ohne
mich ware alles besser. Das wird nie mehr
gut” drehen sich im Kreis. Das Spiel scheint
vorbei zu sein und Suizid erscheint als der
einzige Ausweg.

Es gibt andere Auswege als Suizid. Eine Aus-
wahl moglicher Hilfen finden Sie unter:

www.nest-thueringen.de/hilfsangebote

gefordert durch:

* Bundesministerium
] fiir Gesundheit

Welttag der Suizidprévention 2019 in Jena
10. September (Di), 11:00 - 18:30 Uhr

Vor dem Johannistor am ,Faulloch”

Ab 19:00 Uhr in der Friedenskirche Jena:
Ohne Dich” - Lieder, Texte und Musik

Konzert ,Depression Unplugged” in Jena”
II. September (Mi), Einlass ab 18:30 Uhr
Konzertbeginn 13:30 Uhr

Plenarsaal im Historischen Rathaus Jena

Eintritt frei
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Netzwerk zur Suizidpravention
in Tharingen

Menschen in suizidalen Krisen fiihlen sich oft
verloren. Es ist normal, dass Betroffene und
Angeharige dann oft nicht weiter wissen, sich
Uberfordert, hilflos und ohnmachtig fuhlen.

Es gibt andere Auswege als Suizid. Eine Aus-
wahl moglicher Hilfen finden Sie unter:

www.nest-thueringen.de/hilfsangebote

gefordert durch:

* Bundesministerium
A fiir Gesundheit

Welttag der Suizidprévention 2019 in Jena
10. September (Di), 11:00 - 18:30 Uhr

Vor dem Johannistor am ,Faulloch”

Ab 19:00 Uhr in der Friedenskirche Jena:
Ohne Dich” - Lieder, Texte und Musik

Konzert ,Depression Unplugged” in Jena”
II. September (Mi), Einlass ab 18:30 Uhr
Konzertbeginn 13:30 Uhr

Plenarsaal im Historischen Rathaus Jena

Eintritt frei
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Netzwerk zur Suizidpravention
in Tharingen

Suizid kann jeden betreffen. Hilfen flir Men-
schen in solchen Situationen, auch fir An-
gehorige und Freunde sind verfligbar. Das
Nutzen dieser Angebote kann Suizide verhin-
dern. Reden hilft!

Die Erkenntnis, in einer Krise zu stecken und
Hilfe zu bendtigen, eroffnet sich kaum einem
Betroffenen von selbst. Vertrauen Sie sich
anderen an und holen Sie sich Hilfe!

Es gibt andere Auswege als Suizid. Eine Aus-
wahl moglicher Hilfen finden Sie unter:

www.nest-thueringen.de/hilfsangebote

gefordert durch:

* Bundesministerium
] fiir Gesundheit

Welttag der Suizidprévention 2019 in Jena
10. September (Di), 1:00 - 18:30 Uhr

Vor dem Johannistor am ,Faulloch”

Ab 19:00 Uhr in der Friedenskirche Jena:
Ohne Dich” - Lieder, Texte und Musik

Konzert ,Depression Unplugged” in Jena”
II. September (Mi), Einlass ab 18:30 Uhr
Konzertbeginn 13:30 Uhr

Plenarsaal im Historischen Rathaus Jena

Eintritt frei
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Netzwerk zur Suizidpravention
in Tharingen

Suizid kann jeden betreffen. Hilfen flir Men-
schen in solchen Situationen, auch fir An-
gehorige und Freunde sind verfligbar. Das
Nutzen dieser Angebote kann Suizide verhin-
dern. Reden hilft!

Die Erkenntnis, in einer Krise zu stecken und
Hilfe zu bendtigen, eroffnet sich kaum einem
Betroffenen von selbst. Vertrauen Sie sich
anderen an und holen Sie sich Hilfe!

Es gibt andere Auswege als Suizid. Eine Aus-
wahl moglicher Hilfen finden Sie unter:

www.nest-thueringen.de/hilfsangebote

gefordert durch:

* Bundesministerium
] fiir Gesundheit

Welttag der Suizidprévention 2019 in Jena
10. September (Di), 1:00 - 18:30 Uhr

Vor dem Johannistor am ,Faulloch”

Ab 19:00 Uhr in der Friedenskirche Jena:
Ohne Dich” - Lieder, Texte und Musik

Konzert ,Depression Unplugged” in Jena”
II. September (Mi), Einlass ab 18:30 Uhr
Konzertbeginn 13:30 Uhr

Plenarsaal im Historischen Rathaus Jena

Eintritt frei
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Netzwerk zur Suizidpravention
in Tharingen

Alkohol und Drogen stellen einen Risikofak-
tor fur Menschen mit Suizidideen dar. Sie
konnen z.B. durch eine Herabsetzung der
Hemmschwelle impulsives Verhalten beglins-
tigen, das Bewusstsein einschranken und die
Schmerztoleranz erhohen. Zudem konnen
anhaltende Suchterkrankungen durch die
korperlichen und sozialen Folgen das Suizid-
risiko erhohen. Vertrauen Sie sich anderen
an und holen Sie sich Hilfe!

Es gibt andere Auswege als Suizid. Eine Aus-
wahl moglicher Hilfen finden Sie unter:

www.nest-thueringen.de/hilfsangebote
gefordert durch:

* Bundesministerium
] fiir Gesundheit

Welttag der Suizidprévention 2019 in Jena
10. September (Di), 1:00 - 18:30 Uhr

Vor dem Johannistor am ,Faulloch”

Ab 19:00 Uhr in der Friedenskirche Jena:
Ohne Dich” - Lieder, Texte und Musik

Konzert ,Depression Unplugged” in Jena”
II. September (Mi), Einlass ab 18:30 Uhr

Konzertbeginn 13:30 Uhr
Plenarsaal im Historischen Rathaus Jena

Eintritt frei



